42 ANO

s 142 ANO

REDE MUNICIPAL DE
ENSINO DE
PINHALZINHO

Habilidades essenciais a serem desenvolvidas no ano de 2021, visando recuperacao e
organizacao do trabalho remoto e presencial.




4° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Brincadeiras
e jogos

(EFO4EF01) Experimentar, fruir e identificar
as brincadeiras e jogos do Brasil, incluindo os
de matrizes indigena e africana, valorizando a
importancia desse patriménio histérico
cultural.

Brincadeiras e jogos do Brasil
incluindo de matriz indigena e
matriz africana

Brincadeiras de diversas regides do
Brasil: variacdo de praticas e nomes,
pesquisar e realizar as brincadeiras;

Brincadeiras e jogos

(EFO3EF02B) Criar estratégias para resolver
conflitos durante a participagcdo em brincadeiras
e jogos do Brasil, incluindo os de matrizes
indigena e africana.

Brincadeiras e jogos do Brasil
matriz indigena e africana

Préticas de origem indigena: cama de
gato, peteca, bolinha de gude, piéo,
rodas cantadas, cinco Marias, cabo de
guerra, perna de pau e bilboque

Brincadeiras e jogos

(EFO4EF02) Planejar e utilizar estratégias para
possibilitar a participacdo segura de todos os
alunos em brincadeiras e jogos do Brasil,
incluindo os de matrizes indigena e africana.

Brincadeiras e jogos do Brasil
incluindo de matriz indigena e
matriz africana

Pratica de origem africana: pega-
pega, terra-mar, ampe, pegue a
cauda, saltando feijao;

Brincadeiras ejogos

(EFO4EF03) Descrever, por meio de mdultiplas
linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),
as brincadeiras e jogos do Brasil, incluindo os
de matrizes indigena e africana, explicando a
importancia desse patriménio historico cultural
na preservacao das diferentes culturas.

Brincadeiras e jogos do Brasil
incluindo de matriz indigena e
matriz africana

Continuacao de brincadeiras a fim de
acentuar a importancia dos mesmos
realizados de forma ladica e prazeirosa

Brincadeirase jogos

(EFO3EF17*) Experimentar e fruir jogos de
tabuleiro, identificando caracteristicas desses
jogos.

Jogos de Tabuleiro

Reconhecer jogos de tabuleiro, estudar
suas regras e executar 0s jogos tais
como dama, xadrez, ludo, gamao,
trilha, resta um, etc.

Brincadeiras e jogos

(EFO4EF17*) Experimentar jogos de tabuleiro, e
reconhecer a importancia das regras para
planejar e utilizar diferentes estratégias.

Jogos de Tabuleiro

Introduzir as regras para execucao dos
jogos de tabuleiro.




UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO

(EFO3EF13) Experimentar e fruir diferentes Praticas corporais ludicas;
lutas presentes nos contextos comunitario, Lutas do contexto comunitario Jogos de oposicao;

Lutas incluindo as de matrizes indigena e africana, Matriz Indigena e africana
respeitando o0 colega como oponente e as
normas de seguranca.
(EFO4EF13) Experimentar, fruir e recriar Lutgs do contexto Uti_lizar 0S movirr_lentos bésicqs da luta ,

Lutas diferentes lutas presentes no contexto regional, reglon_al_ ] afim de propprmonar conhecimento
incluindo as de matrizes indigena e africana. - matriz indigena d0$ Mesmos,

e africana Inciacdo a lutas com regras.

Lutas (EFO4EF15) Identificar as ca_iractgristicas das Luta_s C_|O c,ontextoreg_ional - Conhecimento de_ diferentes tipos de
lutas do contexto regional, incluindo as de matriz indigena e africana lutas e como realiza-las;
matrizes indigena e africana, reconhecendo as
diferencas entre lutas e demais préticas
corporais.
(EFO4EF09) Experimentar, fruir e recriar dancas Dancas tipicas de diferentes regides do
do Brasil, incluindo as de matrizes indigena e Dancas do Brasil - matriz Brasil;

Danca africana, valorizando e respeitando  os | ~an$ .
diferentes sentidos e significados dessas Indigena e africana
dancas em suas culturas de origem.
(EFO4EF10) Identificar e comparar 0S Dancas regionais

Danca eI_ementos constitutivos comuns e diferente_s !I)angas do Brgsil - matriz (origem), comoeraa
(ritmo, espago, gestos) em dancas do Brasil, | indigena e africana danca antigamente e dias
incluindo as de matrizes indigena e africana. atuais




geral reconhecendo as potencialidades e os
limites do corpo.

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO

(EFO3EFO7A) Experimentar, fruir e criar Utilizar os movimentos basicos da
combinagbes de diferentes elementos da ginastica a fim de desenvolvimento

Ginastica ginastica e da ginastica geral (equilibrios, saltos, | Ginastica geral corporal;
giros, rotagcdes, com e sem materiais),
valorizando o trabalho coletivo.
(EFO4EFQ7) Experimentar, fruir e criar, de forma Realizar diversos exercicios de ginastica,
coletiva, combinacfes de diferentes elementos através de jogos e brincadeiras.

Lo na ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, | ~. . ..

Ginastica rotagﬁes, acro%aciasf Cc1:om e sem mate?iais), Ginastica geral
propondo coreografias com diferentes
elementos da cultura local.
(EFO3EF07B) Planejar e apresentar Circuito de ginastica;
coreografias com diferentes elementos da

Ginastica ginastica e da ginastica geral. (equilibrios, | Ginastica geral
saltos, giros, rotacbes, com e sem materiais) e
com diferentes elementos da cultura regional
(EFO4EF08) Planejar e utilizar estratégias para Movimentos (elementos) béasicos da
resolver os desafios na execugao de elementos ginatica: Estrela, avido, rolamentos,saltos,

Ginastica basicos de apresentagdes coletivas de ginastica | Ginastica geral ponte, ponte invertida, paradas;

Brincadeiras e
Jogos

(EFO3EF16*) Experimentar e descrever, por
meio de mdltiplas linguagens, as brincadeiras e
jogos inclusivos, explicando a importancia
desses jogos para a participacao de todos.

Brincadeiras e
Jogos inclusivos

Incluir jogos caso seja hecessario uma
adaptacao para a participacéo de todos
0s alunos, reconhecendo e identificando a
dificuldade de cada um.

Brincadeiras e
Jogos

(EFO4EF16*) Colaborar na proposicdo e
producdo de alternativas para a pratica de
brincadeiras e jogos inclusivos, experimentando-
as e produzindo textos audiovisuais para
divulga-las na escola.

Brincadeiras e
Jogos inclusivos

Incluir jogos caso seja necessario uma
adaptacdo para a participacdo de todos
os alunos, reconhecendo e identificando a
dificuldade de cada um.




UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Corpo, Movimento
e Saude

(EFO3EF18*) Identificar as habilidades motoras
basicas envolvidas nas brincadeiras e jogos e
nos jogos pré-desportivos

Habilidades Motoras Basicas

Utilizar todas as forams de habilidades
motoras através de jogos e brincadeiras
diversificando conforme a evolucao

Corpo, Movimento
e Saude

(EFO4EF18%) Identificar as diferentes
habilidades motoras basicas envolvidas na
ginastica, nas dancgas e nas lutas.

Habilidades Motoras Basicas

Utilizar todas as forams de habilidades
motoras através de jogos e brincadeiras
diversificando conforme a evolucgdao.

Corpo, Movimento
e Saude

(EFO4EF19*) Experimentar diferentes formas de
aquecimento na pratica de dancas e ginasticas,
reconhecendo a importancia do mesmo.

Formas de aquecimento

Diversificar as formas de aquecimento
através de brincadeiras, ou em rodas a
fim do reconhecimento da importancia do
aguecimento nas atividades.

(EFO3EFO05) Experimentar e fruir jogos preé-

Iniciar jogos baseado em experiéncias de

execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo.

invasao

desportivos de campo e taco, invasao, Jogos Pré- Desportivos de movimentos ja adquiridas, tais como volei,
Esporte identificando  seus elementos comuns e ca?n 0 & 1aco e%e ivasao basquete,futebol, handebol,etc.
reconhecendo a importancia do trabalho em P
equipe para o alcance de um objetivo comum
(EFO4EF05) Experimentar jogos pré-desportivos L . . - .
de rede e parede, e invaso, criando estratégias Jogos pré-desportivos Iniciar regras basicas dos jogos
Esporte individuais e coletivas basicas para sua de rede e parede de utilizados




