52 ANO

rsica 152 ANO

REDE MUNICIPAL DE
EDUCACAO DE
PINHALZINHO

Habilidades essenciais a serem desenvolvidas no ano de 2021, visando recuperag¢ao e organizacao
do trabalho remoto e presencial.




5° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Brincadeiras e
jogos

(EFO4EFO01) Experimentar, fruir e identificar as
brincadeiras e jogos do Brasil, incluindo os de
matrizes indigena e africana, valorizando a
importancia desse patrimonio histérico cultural.

Brincadeiras e jogos do Brasil
incluindo de matriz indigena e
matriz africana

Historico da histéria e
brincadeira no mundo,
comparando sua cultura com as
demais, e habilidade motora por
meio de vivéncia pratica.

Brincadeiras e
jogos

(EFO5EFO01) Experimentar e fruir brincadeiras e
jogos do mundo, valorizando a importancia
desse patrimonio histérico cultural.

Brincadeiras e
jogos do mundo

Teoria e préatica de
Condicionamento fisico
por meio de
brincadeiras e jogos. E
a importancia do
preparo do corpo para
as praticas.

Brincadeiras e
jogos

(EFO5EF04) Experimentar e recriar individual e
coletivamente, na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos do mundo.

Brincadeiras e
jogos do mundo

Raciocinio logico,
trabalho em esquipe,
conhecimento de outros
jogos nas demais
culturas.

Corpo, Movimento
e
Saude

(EFO4EF19*) Experimentar diferentes formas de
aquecimento na pratica de dancas e ginasticas,
reconhecendo a importancia do mesmo.

Formas de aquecimento

Aquecimento atraveés de ginastica geral

Corpo, Movimento
e
Saude

(EFO5EF19*) Reconhecer a importancia do
aguecimento para a pratica das brincadeiras e
jogos e dos esportes.

Formas de aquecimento

Aquecimento através de brincadeiras
como pega pega,

Brincadeiras e
jogos

(EFOSEF16*) Explorar e aplicar diferentes
estratégias na pratica de jogos de tabuleiro.

Jogos de Tabuleiro

Jogos Xadrez, trilha, dama




UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO4EF13) ~ Experimentar, — fruir e recriar Lutas do contexto regional - Conhecer e vivenciar outras culturas e
Lutas diferentes lutas presentes no contexto regional, N 9 .
. . . N~ : matriz indigena e africana costumes por meio das lutas com
incluindo as de matrizes indigena e africana . - L
atividades praticas e teorica.
(EFO5EF13) Experimentar, fruir e recriar Observar e refletir e comparar diferenca
Lutas diferentes Iutas. prgsenpes no contgxto Lutas_ do cqntexto comunitério entrt_a as IL_Jtas trqbalhadag por analise
comunitario e regional, incluindo as de matrizes | e regional-indigena e africana da vivéncia prética e teoria trabalhada.
indigena e africana.
(EFOS5EF15) Identificar as semelhancas e Reconhecer a diferenca entre as lutas
Lutas dife_renc;a_s da_s lutas do contexto _comunitério e Lutas_ do contexto comur_litério realizadas, 0s movimentos
regional, incluindo as de matrizes indigena e e regional-indigena e africana
africana.
(EFO4EF09) Experimentar, fruir e recriar dangas Introducdo teoria a danca e vivéncia
do Brasil, incluindo as de matrizes indigena e Dancas do Brasil matriz pratica abordando
Danca africana, valorizando e respeitando 0S| . d’g i
diferentes sentidos e significados dessas indigena e alricana
dancas em suas culturas de origem.
(EFOS5EF09) Recriar e fruir dangcas do mundo, A cultura de origem, género etc...
valorizando e respeitando os diferentes sentidos | Dancas do
Danca I
e significados dessas dancas em suas culturas | mundo
de origem.
(EFO5EF10) Comparar e identificar os | Dangas do Vivéncia pratica dos conteudos das
Danca elementos constitutivos comuns e diferentes mundo danca como ritmo, movimento, estilo
(ritmo, espacgo, gestos) em dancas do mundo. etc...




UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO4EFQ7) Experimentar, fruir e criar, de forma Habilidades motoras como
coletiva, combinacfes de diferentes elementos coordenacao, equilibrio e outras por
Ginastica na ginastica gergl (equilibrios, saltos, g_ir_os, Ginastica geral meio de ginastica podendo tematizar
rotacdes, acrobacias, com e sem materiais), com temas que envolva os estudantes
propondo  coreografias com diferentes como saude, qualidade de vida, meio
elementos da cultura local. ambiente, etc
(EFOS5EFQ7) Planejar e experimentar Vivéncia de Criacao de coreografia e
coletivamente novas combinacdes de diferentes apresentacao das mesmas valorizando
Ginastica elementos (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, Ginastica geral e conscientizando a seguranca e
acrobacias, com e sem materiais) na ginastica cuidado com o préprio corpo e dos
geral, com diferentes temas do cotidiano. colegas
(EFO4EF08) Planejar e utilizar estratégias para Criar exercicios de maior capacidade,
resolver os desafios na execucdo de elementos desafios com estragéias para melhor
Ginastica bésicos de apresentagfes coletivas de ginastica | Ginastica geral realizacao
geral reconhecendo as potencialidades e os
limites do corpo.
(EFOSEF08) Criar e utilizar estratégias para Realizar exercicios de ginastica com
Ginastica reS(_)Iver os desafios na execug:_io de ele_men@os Ginastica geral auxilio do professor para melhor
basicos de apresentacdes coletivas de ginastica performace
geral, adotando procedimentos de seguranca.
Corpo, (EFO4EF18*) Identificar as diferentes Realizar de forma correta as
Movimento e habilidades motoras basicas envolvidas na | Habilidades Motoras Basicas |habilidades aquiridas tais como, chute,
Saude ginastica, nas dancgas e nas lutas. pulos,saltos,giros.
corpo, (EFOSEF18) Identificar as capacidades fisicas Capacidades Exercicios entre outras privilegiando
Movimento e mobilizadas na pratica das brincadeiras e jogos Fi P idade fisica d 2 9
Saude e da ginastica geral. Isicas as capacidade fisica de forea,
resisténcia etc...




constituem na contemporaneidade e suas
manifestacdes (profissional e comunitaria/lazer).

UNIDADES OBJETOS DE
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO
(EFO4EF05) Experimentar jogos pré-desportivos Introducéo a classificagéo dos esportes
de rede e parede, e invasao, criando estratégias L .
TR . i Jogos pre-desportivos de
Esporte individuais e coletivas basicas para sua X ~
~ . rede e parede de invasao
execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo.
(EFOSEF05B) Identificar as caracteristicas das Esportes d Apresentacdo de esportes de campoe
Esporte praticas ludicas esportivas e dos jogos pré- C:ﬁ]ooes taeco de de rede, parede adaptado e apos
P desportivos diferenciando-os dos esportes de e des) arede ' resignificacdo dos mesmos abordando
campo taco, rede / parede. P ' os valores olimpicos no esporte.
(EFO5EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e Esportes d Continuacio d fes d m
esporte, identificando as caracteristicas que 0s sportes de ontinuacao dos esportes de campo
Esporte campo e taco, de de rede, parede aumentando o grau

rede/parede.

de dificuldade e acrescentando 4
tecnica dos mesmos.

Bincadeiras e jogos

(EFO4EF16*) Colaborar na proposicao e
producdo de alternativas para a pratica de
brincadeiras e jogos inclusivos,
experimentando-as e  produzindo  textos
audiovisuais para divulga-las na escola

Brincadeiras e jogos
inclusivos

Apresentacdo teoria de preparacao
fisica e condicionamento fisico como
preparacdo para atividade abordando
também salude e bem estar ¢
alimentacdo saudavel.

(EFOSEF17*) Experimentar e fruir diferentes

Vivéncia de esporte lazer e esporte pré-

Esporte tipos de esportes Paralimpicos, respeitando as | Esportes Paralimpicos desportivo levando o0 estudante a
diferencgas individuais. comparacdo dos mesmos. Podendo
apresentar  videos, vivénciar €

resignificar as praticas.
Corpo, (EFO5EF19*) Reconhecer a importancia do Apresentacdo teoria de preparacao
Movimento e aquecimento para a pratica das brincadeiras e | Formas de aguecimento fisica e condicionamento fisico como
Saude jogos e dos esportes. preparacdo para atividade abordando

também salude e bem estar €

alimentacdo saudavel.




