SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PINHALZINHO-SP

Eeacho 190 ANQO

REDE MUNICIPAL DE

Habilidades essenciais a serem desenvolvidas no ano de 2021, visando recuperacao e
organizacao do trabalho remoto e presencial ENSINO DE
PINHALZINHO




8° ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES OBJETOS DE CONTEUDOS
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO PRIVILEGIADOS
Esporte Esporte de precisao e P o
(EFO7EF03) Experimentar, fruir e Identificar os diferentes técnico-combinatorio Bocha e Ginastica Ritmica

elementos que constituem 0s esportes de precisdo e técnico
combinatorios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

Esporte (EFO7EFO5) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os Esporte de precisdo e Bocha e Ginastica Ritmica

desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de precisédo e técnico-combinatdrio

técnico combinatorios como nas modalidades esportivas
escolhidas para prética.

Esporte ) ) ) Esporte de preciséo e L
(EFO7EFQ7) Propor e produzir alternativas para experimentagéo técnico-combinatério Bocha e Ginastica Ritmica

dos esportes de precisao e técnico combinatorios ndo disponiveis
e/ouacessiveis na comunidade.

Esporte (EFO8BEFO01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e Esporte de rede e parede e
técnico) e fruir os esportes derede/parede, campo e taco, campo e taco.
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

Voleibol e Beisebol

Esporte
(EFO8EF04) Identificar os elementos técnicosou técnico-taticos Esporte de rede e parede e Voleibol e Beisebol

individuais, combinagdes taticas, sistemas de jogo e regras das campo e taco.
modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com basenos critérios da logica interna
das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco.
Esporte (EFO7EF23*) Analisar a disponibilidade de espagos na Esporte Paralimpico Voleibol sentado
comunidade para a pratica de esportes Paralimpicos e propor
alternativas para sua pratica.




relativos aos esportes Paralimpicos e proporalternativas para sua
superacéao.

UNIDADES OBJETOS DE CONTEUDOS
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO PRIVILEGIADOS
Esporte (EFO8EF21%*) Identificar e discutir estere6tipos e preconceitos Esporte Paralimpico Voleibol Sentado

Brincadeiras e jogos

(EFO7EFO02) Identificar as transformagdes nas caracteristicas dos
jogos eletrénicos em fungédo dos avancos das tecnologias

Jogos eletrdnicos

Evolucéo dos Jogos

Lutas

(EFO7EF14) Experimentar e recriar diferentes lutas do Brasil,
valorizando a propria seguréln(;zztj e integridadefisica, bem como as
0s demais

Lutas do Brasil

Capoeira

Lutas

(EFO7EF17) Problematizar preconceitos e estereotipos
relacionados ao universo das lutas e demais préaticas corporais,
propondo alternativas para superé-los, com base na solidariedade,
na justica, na equidade e no respeito.

Lutas do Brasil

Capoeira

Lutas

(EFOBEF16) Experimentar e fruir a execucdo dos
movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranca e respeitando o oponente

Lutas do mundo

Judo e Jiu-Jitsu

Lutas

(EFO8EF17) Planejar e utilizar estratégias bésicas das lutas
experimentadas, reconhecendo as suascaracteristicas técnico-
taticas.

Lutas do mundo

Judo e Jiu-Jitsu

manifestacdes da danca, valorizando e respeitando os sentidos e
significados atribuidos a elas por diferentes grupos sociais

UNIDADES OBJETOS DE CONTEUDOS
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO PRIVILEGIADOS
Dancas (EFO7EF13) Diferenciar as dangas urbanas das demais Dancas urbanas Hip Hop




UNIDADES
TEMATICAS

ginastica de conscientizacdo corporal identificando asexigéncias
corporais da mesma.

HABILIDADES

Ginéstica de Conscientizacdo
Corporal

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Dancas (EFO8EF12) Experimentar, fruir e recriar dangas de sal&o, Dancas de saléo Samba, Gafieira, Samba Rock e
valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradi¢do dessas Dangas de saldo caribenhas —
culturas Salsa.
Dancas (EFO8EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, Dangas de sal&o o
coreografias e musicas) das dancas de saldo, bem comosuas Samba, Gafieira, Samba Rock e
transformagoes histdricas e os grupos de origem. Dangas de sal&o caribenhas —
Salsa.
Ginastica (EFO7EFO08) Propor e Vivenciar exercicios fisicos que Ginastica de o _
solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando seus tipos Condicionamentofisico Ginasticas de academia
(forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade, agilidade).
Ginastica (EFO7EF10) Propor alternativas para a pratica deexercicios fisicos Ginéstica de Ginasticas de academia
dentro e fora do ambiente escolar Condicionamentofisico
Ginéastica (EFOBEF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos de

Yoga ou loga, Tai Chi Chuan
e Pilates

CONTEUDOS
PRIVILEGIADOS

Préaticas Corporaisaventura

(EFO7EF21) Recriar as praticas corporais de aventura,
reconhecendo as caracteristicas(instrumentos, equipamentos de
seguranca, indumentaria, organizacao) e seus tipos de praticas.

Préaticas Corporais de
Aventura urbanas

Parkour ou Skate

Préaticas Corporaisaventura

(EFOBEF19) Experimentar e fruir diferentespraticas
corporais de aventura na natureza,
valorizando a propria segurancga e integridade fisica, bem como
as dos demais.

Préaticas Corporais de
Aventura na natureza

Arvorismo e Escalada

Préaticas Corporaisaventura

(EFO8EF20) Identificar riscos, formularestratégias e observar
normas de seguranca para superar os desafios na realizacéo de
praticas corporais de aventura na natureza.

Préaticas Corporais de
Aventura na natureza

Arvorismo e Escalada




Corpo, movimentoe saude.

(EFO7EF24%*) Identificar as exigéncias corporais mobilizadas na
pratica dos diferentes jogos eletrdnicos relacionando as
capacidades fisicas.

Capacidades fisicas

Capacidades Fisicas

Corpo, movimentoe salde.

(EFO8EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios
fisicos e 0 uso de medicamentos para a ampliacdo do rendimento
oupotencializacdo das transformacdes corporais.

Exercicio fisico e
medicamento

Vigorexia e substancias
proibidas: anabolizantes

Corpo, movimentoe saude.

(EFO8BEF22*) Identificar e discutir as contribuicBes da prética da
ginastica de conscientiza¢do & melhoria da qualidade de vida.

Exercicio fisico

Beneficios das praticas de
ginasticas.




