SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PINHALZINHO-SP

Eeacho 190 ANO

REDE MUNICIPAL DE

Habilidades essenciais a serem desenvolvidas no ano de 2021, visando recuperacao e
organizacao do trabalho remoto e presencial ENSINO DE
PINHALZINHO




92 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES OBJETOS DE CONTEUDOS
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO PRIVILEGIADOS

(EFOBEF20) Identificar riscos, formular estratégias e Praticas Radicais/Esportes

Préticas Corporaisde observar normas de seguranca para superar os desafios Praticas Corporais de Aventura
Aventura na realizacdo de préticas corporais de aventura na deAventura na
natureza. natureza
(EFO9EF19) Explorar diferentes praticas corporais de Praticas Radicais/Esportes de
Praticas Corporaisde aventura na natureza, respeitandoo patrimonio natural e Praticas Corporais Aventura
Aventura minimizando os impactos de degradagédo ambiental. deAventura na
natureza
(EFO9EF21) Identificar as caracteristicas(equipamentos de o o
Préaticas Corporaisde | seguranca, instrumentos, indumentéria, organizacdo) das Préaticas Corporais Praticas Radicais/Esportes
Aventura praticas corporais de aventura na natureza, bem como deAventura na de Aventura
suas transformacdes historicas natureza

(EFO8BEF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos,

Dancas coreografias e musicas) das dancas de saldo, bem como Dancas de saléo Dangas e suas varias
suas transformacdes historicas e os grupos de origem. formas
(EFO9EF12) Experimentar, fruir e recriar,dancas de saléo, Dancas e suas varias formas
Dancas valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradigao Dancas de saldo

dessas culturas

(EFO9EF14) Identificar e discutir os esterestipos e
Dancas preconceitos relativos as dancas de propondo alternativas Dancas de saléao
para supera-los.

Dancas e suas varias
formas




UNIDADES OBJETOS DE CONTEUDOS
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO PRIVILEGIADOS
(EFO9EF16) Experimentar e fruir a execugdo dos Lutas: Boxe
Lutas movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando Lutas do mundo '
procedimentos de segurancae respeitando o oponente.
(EFO8EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das Lutas: Boxe
Lutas lutas experimentadas, reconhecendo as  suas Lutas do mundo
caracteristicas técnico- taticas.
(EFO9EF18) Discutir as transformagfes historicas, o
Lutas processo de esportivizacdo e a midiatizacdo de uma ou Lutas do mundo Lutas: Boxe
mais lutas, valorizando e respeitando suas culturas de
origem.
(EFOBEFO01) Experimentar diferentes papéis (jogador, i
Esporte arbitro e técnico) e fruir os esportes derede/parede, campo | Esporte de rede/Parede Fundamentos do Voleibol
e taco, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo ecampo e taco
(EFO8EF04) Esportes: Handebol e
Identificar os elementos técnicos ou técnico- téaticos Basquetebol
individuais, combinacdes taticas, sistemas de jogo e
Esporte regras das modalidades esportivas praticadas, bem como Esporte de invasao
diferenciar as modalidades esportivas com base nos ecombate
critérios da logica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco.
(EFO9EF02) Praticar um ou mais esportes de invaséo e Esporte de invaséo Esportes: Handebol e
Esporte combate oferecidos pela escola, usando habilidades Basquetebol
técnico-taticas basicas. ecombate
UNIDADES OBJETOS DE CONTEUDOS
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO PRIVILEGIADOS




(EFO9EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar

Esportes: Handebol e

de inclusao.

os desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de Esporte de invasao Basquetebol
Esporte invasdo e de combate comonas modalidades esportivas ecombate

escolhidas para praticar.

(EFO9EF04) Identificar os elementos técnicosou técnico- Esportes: Handebol e

taticos individuais, combinacdes taticas, sistemas de jogo Basquetebol

e regras das modalidades esportivas praticadas, bem Esporte de invasao
Esporte como diferenciar as modalidades esportivas com basenos ecombate

critérios da légica interna das categorias de

esporte: invasdo e combate.

(EFO9EFO05) Identificar as transformacgfes histéricas do Esportes: Handebol e
Esporte fendbmeno esportivo e discutir alguns de seus problemas Esporte de invasao Basquetebol

(corrupcéo, violéncia etc.) e a forma como as midias os ecombate

apresentam.

(EFO9EF06) Verificar locais disponiveis na comunidade Esportes: Handebol e

para a pratica de esportes e das demais praticas corporais Esporte de invasao Basquetebol
Esporte tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas ecombate

para

utiliza-los no tempo livre.

(EFOBEF21*) Identificar e discutir estereotipos e Esportes Paralimpicos:
Esporte preconceitos relativos aos esportesParalimpicos e propor Esporte Paralimpico Conquistas brasileiras

alternativas para sua superacao.

(EFO9EF22%) Pscytir as tr_ansformag:(”)es r)i_stérica,s _dos o Esportes Paralimpicos:
Esporte esportes Paralimpicos considerando as politicas publicas Esporte Paralimpico Conquistas brasileiras

contribuir para a melhoria das condicdes de
vida, saude, bem-estar e cuidado consigomesmo.

corporal

UNIDADES OBJETOS DE CONTEUDOS
TEMATICAS HABILIDADES CONHECIMENTO PRIVILEGIADOS
(EFO9EFQ07) Experimentar e fruir um ou mais programas o A -
de exercicios fisicos, identificando as exigéncias de _Ginastica de Ginasticas de academia
consciéncia corporal, condicionamento fisico e discutir | condicionamento fisico e
Ginastica como a pratica de cada uma dessas manifestacdes pode |9inastica de conscientizacao




(EFO9EF11) Identificar as diferencas e semelhancas entre
a ginastica de conscientizacdo corporal e as de
condicionamento fisico, e discutir como a pratica de cada

Ginastica de
condicionamento fisico e

Ginasticas de academia

Ginastica uma dessas manifestacdes pode contribuir para a |dinastica de conscientizagdo
melhoria das condigdes de vida, salde, bem-estar e corporal
cuidado consigo
mesmo
(EFO9EF08) Discutir as transformacgfes histéricas dos Ginastica de S .
padrées de desempenho, saldee beleza, considerando a | condicionamento fisico e Ginasticas de academia
Ginastica forma como sdo apresentados nos diferentes meios ginastica de conscientizacdo

(cientifico,midiatico etc).

corporal

Corpo, movimentoe
saude.

(EFO8EF22*) Identificar e discutir as contribuicbes da
pratica da ginastica de conscientizacdo a melhoria da
qualidade de vida.

Exercicio fisico

Principios do Treinamento
Fisico

Corpo, movimentoe
saude.

(EFO9EF23*) Discutir as implicacdes doshéabitos
alimentares na incidéncia de obesidade,
na saude e qualidade de vida.

Habitos alimentares

Alimentacdo saudavel

Corpo, movimentoe
saude.

(EFO9EF25*) Identificar o0s
treinamento fisico.

principios do

Treinamento Fisico

Principios do Treinamento
Fisico




