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PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGCAO SOCIAL
T R T e e A L 150 10 6 3 .

1.1 Dados Principais:

Nome da Organizacéo: Razao Social: Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais
de Pinhalzinho — APAE
Data de Constituicao: 02/10/1997
CNPJ: 02.793.658/0001-23
Endereco: Rua Joao Teodoro da Silva, n° 82 e 102 - Bairro: Jardim Copacabana.
Cidade: Pinhalzinho UF: SP CEP: 12.995-000 Telefone: (11) 4018-1564
Horario de Funcionamento: 08:00 as 17:00
Dias da semana: segunda a sexta-feira
Email:  pinhalzinhoapae@gmail.com

1.2 Inscrigdes e Registros

Inscricdo no CMAS N° 02/2016

Registro no CMDCA N° 02/1998

Inscricdo no CNAS N°

CEBAS — ultimo registro e validade N°235874.0006139/2019 de

20/12/2019 a 20/12/2024

Utilidade Publica (X) Federal (X) Estadual (X) Municipal N° N2 Portaria MJ 3132/2003/ Lei n2.
11.308, de fevereiro de 2002 e Lei n2.
761/1999
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1.3 Composigao da Atual Diretoria Estatutaria Presidente:
Jairo Aloisio Leme
Cargo: Presidente Profissao: Comerciante
RG: 22.370.938-4 Orgao Expedidor: SSP/SP Data de Nascimento:
21/10/1978 CPF: 260.160.938-90
Vigéncia do mandato da diretoria atual de: 05/01/2022 até 31/12/2025

1.4 Relagdo dos Demais Diretores

Diretoria Executiva:
Presidente: Jairo Aloisio Leme, portador do CPF: 260.160.938-90
Vice-Presidente: Mauro de Oliveira Melo, portador do CPF: 325.985.649-87

1°Diretor Secretario: Fernando Marigliani Filho, portador do CPF:404.913.008-40
2°Diretor Secretario: Marcio Sabino de Oliveira, portador do CPF:187.815.258-00
1°Diretor Financeiro: Heitor Augusto Moreira Lima, portador do CPF:391.369.598-20
2°Diretor Financeiro: Denilson Aparecido Moreira, portador do CPF: 155.857.678-95
Diretor de Patriménio: Jairo Anténio de Lima, portador do CPF: 680.283.778-15 Diretor
Social: Juliano Assis Leme, portador do CPF: 285.775.988-67

2. Apresentacao

Diante da necessidade da criacdo de um espaco que ofertasse servicos
especializados, com foco na assisténcia social e com apoio da saude e da educacéo,
voltados para a pessoa com deficiéncia intelectual e transtornos do espectro autista, a
APAE Pinhalzinho iniciou suas atividades em principio com um cunho assistencialista com o
nome de GIAPE em 2009, atualmente esta regida através das legislagdes vigentes.

E uma Organizacdo da Sociedade Civil (OSC), sem fins lucrativos, realiza desde sua
fundagao um trabalho na habilitagcdo e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia intelectual,
em seus ciclos de vida, criangas, adolescentes, adultos e idosos, com condi¢des fisicas,
intelectuais, sociais, emocionais e sensoriais diferenciadas.

3. Finalidades Estatutarias

Art. 3° — A Apae de Pinhalzinho- SP tem por MISSAO promover e articular acdes de
defesa de direitos e prevencgao, orientagdes, prestacdo de servigos, apoio a familia,
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direcionadas a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a
construgcdo de uma sociedade justa e solidaria.

Email: pinhalzinhoapae@gmail.com

Art. 9° — Sao os seguintes os fins e objetivos desta Apae, nos limites territoriais do seu
municipio, voltados a promoc¢ao de atividades de finalidades de relevancia publica e
social, em especial:

|- Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e multipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em
seus ciclos de vida: criangas, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes
a protecao social e o pleno exercicio da cidadania;

Il — Promover ao publico definido no inciso | a integragao a vida comunitaria no
campo da assisténcia social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e
garantia de direitos, de forma isolada ou cumulativa as pessoas com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e multipla, e para suas familias;

1] — Promover a habilitacdo e reabilitagdo da pessoa com deficiéncia e a
promog¢ao da sua inclusdo a vida comunitaria, no enfrentamento dos limites existentes
para as pessoas com deficiéncia, de forma articulada ou ndo com acgdes educacionais
ou de saude, por meio de servigos, programas ou projetos socioassistenciais;

V — Oferecer servigos na area da saude, desde a prevengao, visando assegurar uma

melhor qualidade de vida para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e multipla.

4. |dentificacdo do Servigo por Protecédo

Especial de baixa e Média Complexibilidade.

5. Tipo de Servigo a ser ofertado

Objetivo Geral:

Prevenir deficiéncias, habilitar e reabilitar.

Objetivos Especificos:

® Promover cuidados em saude a até 28 pessoas especialmente dos processos de
reabilitacdo para prevenir, reduzir, melhorar, compensar, manter elou recuperar a
funcao;
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® Realizar a identificagdo precoce de deficiéncia nas fases pds-natal, infancia,
adolescéncia e vida adulta através de avaliacdo funcional e diagndstico da
deficiéncia;’ Apoiar e orientar as familias.
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® e/ou responsaveis, para a protecéo, cuidado e inclusdo social da pessoa atendida.

6. Publico Alvo
Pessoas com atraso / retardo no desenvolvimento neuropsicomotor, pessoas com
deficiéncia intelectual, multipla, Transtorno do Espectro Autista, deficiéncia auditiva e
deficiéncia fisica, em qualquer faixa etaria, de ambos 0s sexos.

7. I|dentificacdo do Territério para Execucao do Servigo:

Atendimento Especializado pela Equipe Multidisciplinar, dentro da sede da entidade
APAE no Municipio de Pinhalzinho- SP.

7.1 Instalagdes do Espaco Fisico para Atendimento

cOMODO QUANTIDADE | TIPO DE ATENDIMENTO
Sala de fisioterapia equipada 1 Atendimento de Fisioterapeuta
Sala de atendimento fonoaudidlogo 1 Atendimento de Fonoaudidlogo
Sala de atendimento Psicéloga 1 Atendimento de Psicdloga

8. Vagas Oferecidas para Prestagdo do Servico
8.1 Capacidade de atendimentos da OSC: 28 vagas

8.2 Numero de vagas ofertadas para o Termo de Colaboracgéo: 28 vagas, sendo as (28 Usuarios
atendidos no momento pela APAE).

Descricao da Realidade

A populagdo com deficiéncia do municipio necessita acessar servigos especializados de
habilitagdo e reabilitacdo realizados por equipe multiprofissional para construgdo de um
plano

Email: pinhalzinhoapae@gmail.com
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terapéutico singular em conjunto com o usuario e seus familiares. Vale ressaltar que esse
publico necessita de atengao integrada para desenvolvimento da funcionalidade, de forma
a adquirir autonomia quanto a comunicagao, mobilidade, relacionamento interpessoal e
atividade de vida diaria. A APAE Pinhalzinho presta um servico de referéncia ha 15 anos,
ofertando atendimento especializado para a promog¢ao, protecdo e recuperacédo da saude
das pessoas com risco ou ja com o diagndstico de deficiéncia. A instituicdo possui
infraestrutura fisica e funcional adequada para o apoio especializado e, no decorrer dos
anos, realizou seus servicos em funcdo das necessidades locais, assim investindo
continuamente nos processos de educacado permanente da equipe multiprofissional de
saude, da qual vem garantindo o principio de Equidade, promovendo o acesso a Saude
em tempo adequado, principalmente pelo fato de que os usuarios e suas familias sao
caracterizados na maioria das vezes em situagcdo de vulnerabilidade socioeconémica,
sobrecarga do cuidador, dificuldade no cuidado e protecéo e falta de acesso a transporte.
Portando outra questdo é a insuficiéncia ou auséncia de servigco especializado no

municipio, a demanda é referenciada para profissionais do municipio, aguardando vaga em
fila de espera.

Mediante o exposto e a necessidade do Ministério da Saude em ampliar e diversificar os servigos

para a atencao as pessoas com deficiéncia, através da portaria 793, de 24 de abril de 2012, onde
instituiu a Rede de Cuidados & Pessoa com Deficiéncia no ambito do Sistema Unico de
Saude.

9. Descrigao do Servigo a ser ofertado

Defesa de direitos da pessoa com deficiéncia
* Respeito as diferencas
Comprometimento com a miss&o
':' Trabalho em equipe
“* Eficacia
“* Eficiéncia
“ Profissionalismo

10.Condigbes e Formas de Acesso dos Usuarios e Familias

Pessoas com deficiéncia intelectual, fisica e/ou auditiva, com transtorno do espectro
autista, encaminhadas pela rede do municipio das areas: de Secretaria de saude (atencéo
basica, hospital) de educacéo (escolas, creches) elou assisténcia social (CRAS, outras
instituicbes de assisténcia social, Conselho Tutelar), outros: Promotoria e Judiciario,
mediante a disponibilidade de vaga para iniciar o atendimento.

Pinhalzinho -SP, Tel: (11) 4018-1564
Email: pinhalzinhoapae@gmail.com



APAE - ASSOCIAGAO DE P %, o )OS EXCEPCIONAIS

Fundada em 02 de outt 24, | aas 02.793.658/0001-23
Rualodo Teodoroda:  “## &% —Jardim Copacabana
Pinhalzin A 18-1564

Pinhalzinho - SP
10.1Condi¢des de Acesso:

Através de Encaminhamentos dos respetivos setores, ou demanda espontanea mediante a
disponibilidade de vaga para iniciar o atendimento.

10.2Formas de Acesso:

‘Encaminhamentos pelo Centro de Referéncia Cras ou Secretaria de Saude ou
demanda espontanea mediante a disponibilidade de vaga para iniciar o atendimento.”

11. Objetivo Geral:
Prevenir deficiéncias, habilitar e reabilitar.

1.2 Cronograma de Execuc¢ao do Objeto:

Resultados a serem alcangados projeto:
pelo

Itens de avaliacao

Meios de Verificagao &

@

=

e

(e}

o

. . . - m

Quantitativos Qualitativos o
Estimular  desenvolvimento * alcancar até * normalizar o ténus muscular, aumentar ou manter
neuropsicomotor,  Prevenir 75% dos forcga muscular e amplitude do movimento,
deformidades e progressao resultados melhorar mudangas de postura e independéncia
do quadro, manter esperados funcional, melhorar marcha e atividades de vida
independéncia funcional e diaria, proporcionar qualidade de vida, orientar a
promover orientacées aos familia quantos aos estimulos, manter capacidade

cuidadores e familiares. respiratdria e prevenir complicagdes. Semanal

Email: pinhalzinhoapae@gmail.com

Estimular, habilitar e reabilitar | * alcangar até dos prevenindo adequando a degluticdo de patologias |Semanal

a comunicagao, audicdo, | resultados como disfagia; estimulando as estruturas orofaciais
respiragao, suc¢do, mastigacdo, | esperados e fun¢Oes estomatognaticas (respiracdo, sucgao,
degluticdo e toda musculatura degluticdo, mastigacdo e articulagdo). Estimular as
orofacial. vias periféricas auditivas prevenindo quanto as

perdas auditivas; desenvolver a linguagem,
emissdo, recepgdo, rotina e autonomia através da
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comunicacdo alternativa, ABA e Teacch. Disturbio
de aprendizagem, leitura e escrita.

. . Prevenir agravos emocionais e comportamentais,
Realizar atendimentos

P .

L o . Alcangar até 75% bem como promover o desenvolvimento global
psicolégicos  individualizados d Itad L. . . .

os resultados dos usuarios, por meio de avaliagBes psicoldgicas,

com embasamento na TCC e na d . o . ~ . .

esperados intervengbes clinicas e agdes psicossociais

Terapia ABA, baseados em

. integradas, contribuindo para a ampliacdo da
Plano Terapéutico

funcionalidade, autonomia e inclusdo social.

Oferecer suporte psicolégico, informativo e
interventivo aos familiares e/ou responsaveis
legais dos usuarios, por meio de a¢Ges sistematicas
de acolhimento e orientagdo, com vistas a
compreensdo do quadro clinico, fortalecimento
dos vinculos afetivos, desenvolvimento de

Alcancar até 75%
dos resultados

Promover orientagao e esperados

acolhimento familiar com foco
no suporte emocional e na

inclusao.
estratégias de manejo comportamental e
ampliagdo da participagdo ativa no processo
terapéutico e inclusivo da pessoa com deficiéncia.
Conduzir grupos L oo
terapéuticos com foco em :cl::sarnegsaurlfatjozSA De'sen}/o'lver, por meio de |ntervef1;9es
habilidades sociais, psicoldgicas em grupo, competéncias

esperados socioemocionais, comportamentais e funcionais

nos usudrios, promovendo a ampliagdo do
repertorio social, a autorregulagdo emocional, o
engajamento em comportamentos adaptativos e o
aumento da autonomia nas atividades de vida
diaria, favorecendo sua inclusdo e funcionalidade
nos diversos contextos de convivéncia.

autorregulagdo emocional e
comportamento adaptativo,
avd’s.

1.3 Cronograma de Atividades:

A APAE prestara atendimento especializado ao publico alvo de 05 de junho de 2025 até
04 de junho de 2027, sendo este publico recebido através de encaminhamento da Saude.
O atendimento consiste na avaliagao funcional, definicdo do diagndéstico, encaminhamento
dos casos nao elegiveis e insergdo dos elegiveis no Servigo de Prevengado, Habilitagdo e
Reabilitacdo até atingirem as metas tracadas no Plano Terapéutico Singular. As familias
deveram trazer os documentos necessarios para a abertura de prontuario (certidao
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nascimento/casamento, comprovante de residéncia, carteira de vacinacao,

cartéo SUS, RG/CPF do usuario e de todos da familia e laudo médico .com CID da
deficiéncia). Apos as avaliagbes necessarias para observar a funcionalidade e
incapacidade do usuario, a equipe multiprofissional se reunira para Estudo de Caso da qual
serdo definidas o diagndstico, progndstico, conduta, sugestdo de servicos a serem
inseridos e/ ou encaminhados. Na sequéncia sera agendada a devolutiva a familia acerca
do processo de avaliagdo e entrega do relatorio informativo para os casos escolares. Sera
realizado o Plano de Atendimento Individual (PAI), com o wusuario e seus
familiares/responsaveis, respeitando seu direito de escolha, serdo tracadas as metas,
estratégias, intensidade dos apoios ofertados, responsaveis dentro da modalidade de
Habilitacdo/Reabilitacdo. Caso o usuario precise de apoio em outras areas de atendimento,
como Educacdo, Assisténcia Social ou demais Politicas Setoriais, sera realizado o
encaminhamento interno ou externo. Os usuarios serdo atendidos por fisioterapeuta,
fonoaudidloga e psicéloga.

Os atendimentos terdo a durabilidade minima de trinta minutos e terdo como viés técnicas
que auxiliem as fungcbes motoras, sensoérias, emocionais, cognitivas, comportamentais,
habilidades sociais, relagdes interpessoais, comunicagdo, compreensdao em nivel de
linguagem e fala, autonomia e independéncia, visando assim, o desenvolvimento global do
usuario.

-y A

Devido a integralidade do cuidado, a familia sera orientada e apoiada para aspectos
especificos de adaptagdo do ambiente e rotina doméstica que possam ampliar a
mobilidade, autonomia familiar e pessoal, bem como a inclusdo escolar, social e/ou
profissional. A equipe especializada realizara em articulacdo com servigos internos ou
externos de outras politicas, com o objetivo de
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ampliar o alcance do cuidado a inclusdo e a melhoria da qualidade de vida da pessoa com
deficiéncia.

E necessario também a aquisicdo de testes psicoldgicos, pois de acordo com a

demanda apresentada e dos encaminhamentos realizados pelos neurologistas, os testes
apontados se fazem necessarios para o] processo de avaliacao
neuropsicolégica/psicodiagnostico em deficiéncia intelectual e transtorno do espectro
autista, cuja faixa etaria varia de 2 anos e 6 meses até 60 anos, publico este caracteristico
desta Instituigao.
Tal avaliacido se faz necessaria para o auxilio de comprovacdo do fechamento de uma
hipétese diagnostica, utilizando-se de teste psicolégicos para entender o sujeito nos
ambientes cognitivos, mental e emocional, sendo possivel identificar e avaliar aspectos
especificos da constituicdo do mesmo, possibilitando a elaboragcdo da melhor intervencao
e evolugdo do paciente, proporcionando melhor qualidade de vida, desenvolvimento de
capacidades e funcionalidades. Hoje em nossa instituigdo ha uma procura crescente, para
aplicacdo de tais avaliagdes por meio dos testes, neurologistas tem encaminhado para a
aplicacao de testes (psicodiagndstico/neuropsicoldgico) para s6 apos tal avaliagao possa-se
fechar uma hipétese diagndstica e iniciar o tratamento do paciente.

1.4 Desembolso do Repasse Recebido
Pagamentos e despesas como: salario, décimo terceiro e férias, referente ao Recurso
Humano (equipe técnica descrita nesse plano de trabalho).

Aquisicdo e compra de material e equipamento utilizado pela fisioterapeuta e psicologa a
qual esta descrito e com suas especificacbes nesse plano de trabalho.

1.5 Prestacao de contas

Apresentacdo de extratos bancarios e comprovantes.
Nota fiscal de compra, cuja a mesma seguida de 3 orcamentos.
Prestacdo de contas sera feita mensalmente, e entregue ao setor responsavel.

1.6 Prazo e Vigéncia do Plano de Trabalho apresentado.
Prazo de 24 meses, com a data de vigéncia: 05 de junho de 2025 até 04 de junho de 2027.

1.7 Justificativa da Vigéncia do Plano de Trabalho apresentado.
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O plano de trabalho apresentado, segue os critérios para execugao, e demais informagdes
acordadas entre as partes de acordo com o Termo de Colaboragao n° 02/2025 assinado, a
ser cumprido no prazo de 24 meses.

Email: pinhalzinhoapae@gmail.com

2 Recursos Humanos:

2.1 Tabela de Descrigao de Profissionais Essenciais para Execug¢ao do Objeto:

EQUIPE
Carga L . salario+ DECIMO
.. Salario Base ..
Cargo hordria | EQUIPE |CLT M | 1/3 Férias TERCEIRO
semanal ensa ANUAL
Fisioterapeuta 20 ‘ 1 ‘ X ‘RS 2.520,00 |R$ 3.360,00 RS 2.620,00
Fonoaudiologia 20 1 x |R$1.980,00 |R$2.640,00 |° 205000
Psicéloga RS 3.420,00
24 1 x  |R$3.360,00 RS 4.480,00
TOTAL R$ 7.860,00 R$ 10.480,00  |RS 8.090

2.2 Descrigao das Atribuicdes de Cada Cargo:

FONOAUDIOLOGIA

OBJETIVO GERAL:

Prevenir, Estimular, Habilitar e Reabilitar pacientes com dificuldades e patologias relacionadas a
comunicaca o, seja nas a reas da fala, linguagem, cognica o, audi¢a o, motricidade orofacial, voz,

leitura e escrita. Ana lise do Comportamento Aplicada -ABA.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Nestes meses sera trabalhado as funco es estomatogna ticas atrave s de exerci cios de mastigaca
0, succa o, deglutica o, respiraca o e articulaca o, bem como exerci cios mio funcionais para
estimulaca o reabilitaca o da musculatura envolvida de cabeca e pescoco. Estimulaca o da fala e
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linguagem, neuroplasticidade cerebral. Atividades relacionadas a estimulaca o da fala (treino
articulato rio) e linguagem cognitiva, receptiva e oral atrave s da e leitura e escrita. Cie ncia ABA
sera aplicada em pacientes autistas para desenvolver habilidades e reperto rios. O propo sito

nos de TEA e ensino de
Email: pinhalzinhoapae@gmail.com

reperto rios socialmente relevantes e funcionais, sejam eles relacionados a habilidades sociais,
acade micas, atividades de vida dia ria -AVDs, etc.

_PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

A Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) tem como objetivo promover a
inclusdo, o desenvolvimento e a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia,
oferecendo suporte especializado em diversas areas. Dentro desse contexto, o psicélogo
desempenha um papel fundamental no atendimento as necessidades emocionais,
cognitivas e comportamentais dos assistidos.

O profissional da psicologia na APAE atua na avaliacdo e intervencédo psicolégica,
auxiliando no desenvolvimento das habilidades socioemocionais e cognitivas dos
individuos atendidos. Ele trabalha em conjunto com outros profissionais, como terapeutas
ocupacionais, fonoaudidlogos e pedagogos, para elaborar estratégias que favoregcam a
aprendizagem e a autonomia dos assistidos.

Além disso, o psicélogo oferece suporte psicolégico as familias, ajudando-as a
compreender e lidar com os desafios enfrentados por seus filhos ou parentes com
deficiéncia. Esse acolhimento é essencial para fortalecer o vinculo familiar e garantir um
ambiente favoravel ao desenvolvimento da pessoa com deficiéncia.

Outra funcdo importante do psicélogo na APAE é promover acgdes de inclusao social,
orientando a comunidade para a construcdo de espacos mais acessiveis e acolhedores.
Por meio de palestras, oficinas e treinamentos, contribuindo para a conscientizacdo sobre
os direitos e potencialidades das pessoas com deficiéncia.

Os atendimentos do setor de psicologia da APAE PINHALZINHO tém por objetivo
proporcionar o desenvolvimento integral da pessoa com deficiéncia, auxiliar na formagao e
constituicdo de sua personalidade, construgdao de conhecimento e elaboracido de seu
pensamento, bem como apoio nos aspectos do desenvolvimento afetivo-emocional,
auxiliar no desenvolvimento das atividades diarias de cada paciente promovendo
independéncia e autonomia. Prestar servicos de psicologia através de atendimentos
individuais ou de grupo, acompanhar e orientar as familias mediante a demanda
apresentada, visando prevenir, identificar e auxiliar nas questdes psicossociais que
possam interferir no desenvolvimento de potencialidades e qualidade de vida do portador
de deficiéncia.
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Dessa forma, a atuagdo do psicologo na APAE vai além do atendimento individual,
abrangendo a mediag&o de conflitos, o apoio a inclusdo e a promogao do bem-estar tanto
dos assistidos quanto de suas familias. Seu trabalho é essencial para proporcionar uma
vida mais digna, autbnoma e feliz as pessoas com deficiéncia.

Email: pinhalzinhoapae@gmail.com

Atendimento Individual

Os atendimentos individuais sao realizados mediante a elaboragdo de um plano
terapéutico personalizado, atendendo as necessidades especificas de cada usuario. A
partir de uma escuta qualificada e de instrumentos padronizados, o profissional identifica
demandas emocionais, comportamentais e cognitivas, propondo intervengdes que
favorecam o crescimento pessoal, a autonomia e a adaptacdo social da pessoa com
deficiéncia, utilizando-se da TCC- Terapia Comportamental Cognitiva e da Terapia ABA.

Atendimento Grupal

Além do acompanhamento individualizado, o psicélogo tem uma atuacdo ativa nos
atendimentos coletivos, realizando intervengdes em diversos grupos dentro da institui¢cdo.
Trabalhando diretamente com os assistidos, estimulando habilidades socioemocionais,
comunicacao e interacido social. Além disso, em parceria com o Servigo Social, conduz
grupos psicossociais voltados para orientagcdo e apoio as familias. Esses encontros
mensais tém o propodsito de fortalecer os vinculos familiares, prevenir situagdes de
vulnerabilidade e proporcionar um espacgo de troca de experiéncias e acolhimento.

Resultados Esperados para os Usuarios

A atuacao do profissional da psicologia na APAE busca contribuir significativamente para o
desenvolvimento dos assistidos, promovendo seu crescimento pessoal e adaptagao social.
A énfase é colocada no fortalecimento de suas potencialidades, no respeito as
individualidades e na promog&do do bem-estar emocional. O trabalho do psicologo visa
ainda estimular aspectos socioafetivos e intelectuais, possibilitando maior integragédo no
meio social e incentivando a autonomia dos usuarios.

Resultados Esperados para os Cuidadores e Familiares

O suporte oferecido aos familiares e responsaveis tem um impacto direto na qualidade de
vida dos assistidos. O psicologo auxilia na compreensdo das demandas da pessoa com
deficiéncia, oferecendo esclarecimento, orientacdo e suporte emocional. Dessa forma,
busca-se melhorar os aspectos afetivos e cognitivos no ambiente familiar, favorecer o
fortalecimento dos vinculos e ampliar as possibilidades de inclusao social. Além disso, os
atendimentos incentivam a construgéo de estratégias para lidar com desafios do cotidiano,
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promovendo um ambiente mais acolhedor e estimulante para o desenvolvimento dos
usuarios.

Concluséao
A funcdo do psicélogo na APAE é fundamental para a promog¢ao da saude mental,
adaptacao social e qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e de suas familias.
Através de
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atendimentos individualizados e ac¢des coletivas, o profissional contribui para a incluséao,
autonomia e desenvolvimento integral dos assistidos, reforcando a importancia de um
olhar humanizado e interdisciplinar no cuidado com essa populacgao.

FISIOTERAPIA

A Fisioterapia € uma ciéncia aplicada que utiliza métodos, técnicas e intervencgdes
especificas para promover, restaurar € manter a capacidade funcional dos individuos. No
contexto da reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, a fisioterapia desempenha um papel
crucial no desenvolvimento de habilidades funcionais, favorecendo a independéncia e o
bem-estar. Para uma abordagem efetiva, é essencial compreender o individuo de forma
integral, considerando os aspectos motores, emocionais e cognitivos, identificando suas
necessidades e desenvolvendo um plano de tratamento personalizado que potencie suas
capacidades.

Obijetivos:

* Promover o desenvolvimento motor global e a coordenagao.
» Estimular o desenvolvimento neuropsicomotor

+ Estimular a integragéo sensorio-motora

» Desenvolver o controle postural e equilibrio,

» Facilitar o desenvolvimento de habilidades funcionais

* Reduzir os reflexos patolégicos

» Trabalhar a prevencao de deformidades posturais e ortopédicas
* Melhorar a mobilidade e a marcha

» Apoiar no fortalecimento muscular e na melhora do ténus

* Melhorar a resisténcia fisica e a capacidade aerdbica

* Incentivar a autonomia nas atividades da vida diaria (AVDs)
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» Capacitar a familia e os cuidadores, fornecendo informagdes sobre as estratégias de
cuidado, adaptagao de ambientes e exercicios domiciliares que podem ser feitos para
apoiar o progresso da crianga.

As condutas fisioterapéuticas serdo sempre baseadas em avaliagbes detalhadas e
reavaliagbes periodicas, com o objetivo de ajustar o plano terapéutico conforme as
necessidades e progressos de cada usuario.
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2.3 Descri¢do do Material utilizado pela Fisioterapeuta para desenvolver o trabalho.

Materiais para Fisioterapia

Visando a melhoria do atendimento terapéutico oferecido aos nossos pacientes,
solicitamos a aquisi¢ao dos seguintes materiais para a reabilitagéo:

1. Tapete Sensorial

» Estimulagdo Sensorial e Propriocepcdo — O Tapete Sensorial auxilia na
estimulacéo tatil e proprioceptiva, ajudando na regulagéo do ténus muscular e
no desenvolvimento motor.

2. Banco Tartaruga para Fisioterapia
3. Banco Bolachao

» Correcéo Postural e Fortalecimento Muscular — O Banco Tartaruga e o Banco
Bolachdo permitem a realizacdo de exercicios posturais, de equilibrio e
fortalecimento, favorecendo ajustes posturais essenciais para o
desenvolvimento motor funcional e auxilia no treino de marcha.

4. Bancos Terapéuticos — Conjunto com 6 unidades

» Versatilidade e Adaptagdo Terapéutica — O conjunto de Bancos Terapéuticos
oferece diferentes alturas e formatos, permitindo ajustes para atender as
necessidades especificas de cada paciente, auxiliando no controle postural, no
treino de marcha e na funcionalidade global.
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5. Halteres de 1kg e 2kg — 5 unid. de cada kg.

* Fortalecimento Muscular e Coordenagao — Os halteres de 1kg e 2kg que serao
utilizados para os exercicios de fortalecimento dos membros superiores,
melhorando a coordenacao, resisténcia.

6. Faixa Elastica para Rotagdao de Membros Inferiores — tamanho 6x90 e 6x120

* Fortalecimento muscular - Auxilia na ativagdo dos musculos do quadril, joelho e
tornozelo, auxilia no treino da marcha, favorece o controle postural e previne
compensacgoes no treino de ortostatismo.
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Aquisicao de uma Gaiola de Reabilitagao.

Gostariamos de apresentar a necessidade de aquisicado de uma Gaiola de
Reabilitacdo para a APAE, um equipamento essencial para potencializar o atendimento
dos nossos pacientes. Nosso objetivo é oferecer intervengdes terapéuticas mais eficazes
e seguras, garantindo avangos significativos na funcionalidade e independéncia dos
individuos atendidos.

A Gaiola de Reabilitagdo sera utilizada em 100% dos pacientes no grupo saude,
permitindo a realizac&do de exercicios terapéuticos adaptaveis as necessidades individuais,
abrangendo desde criangas até adultos com diferentes graus de comprometimento motor.
Além disso, este equipamento pode ser amplamente utilizado por uma equipe
multiprofissional, incluindo fisioterapia, terapia ocupacional e fonoaudiologia, otimizando
os atendimentos e promovendo uma reabilitagdo mais completa e integrada.

Beneficios:

« Melhora do controle postural e equilibrio: A estrutura permite o suporte
necessario para a realizacao de exercicios que fortalecem a musculatura e
estimulam a estabilidade corporal. Estudos indicam que o uso da gaiola de
habilidades promove a independéncia, melhora da estabilidade, equilibrio,
coordenacao e forca muscular.

- Facilitacdo da marcha e treino de locomocao: O equipamento possibilita a
pratica segura de movimentos funcionais, auxiliando na reeducacéao da marcha
de pacientes com dificuldades motoras. Pesquisas apontam que a gaiola de
habilidades permite a realizagao de diferentes exercicios e treinos de
habilidades de forma dinamica e Iudica, proporcionando posturas que dao mais
autonomia ao paciente.
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« Apoio no fortalecimento muscular e alongamento: Por meio de elasticos e
sistemas de suspensao, a gaiola proporciona exercicios eficazes para
fortalecimento muscular e ganho de amplitude de movimento. Estudos
destacam que o sistema de exercicios realizados na gaiola contribui para
ganhos de amplitude de movimento ativa e passiva, além de melhorar a
tonicidade e a flexibilidade dos musculos.

- Maior segurancga e autonomia nas terapias: A estrutura minimiza o risco de
quedas e permite que os pacientes realizem os exercicios com mais liberdade,
promovendo a autoconfiancga.

- Atuacdo multiprofissional: A equipe de terapia ocupacional pode utilizar a gaiola
para treinos funcionais, melhora da coordenacéao e atividades da vida diaria,
enquanto a fonoaudiologia pode utiliza-la para otimizar o controle motor oral,
postura e respiragao, favorecendo a comunicacgao e a alimentacao.
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- Versatilidade no atendimento de diferentes diagndsticos: Indicado para autismo
(TEA), paralisia cerebral, sindromes genéticas, lesées neuroldgicas, atrasos
motores e outros quadros que necessitam de reabilitacéo.

A aquisicao desse equipamento representa um avanco significativo para a
qualidade do atendimento oferecido pela APAE, proporcionando aos pacientes um recurso
terapéutico moderno, seguro e eficaz. Contamos com o apoio de todos para tornar essa
melhoria uma realidade.

Pinhalzinho, 05 de junho de 2025

Jairo Aloisio Leme
Diretor Presidente



