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PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO SOCIAL

e e I A A R R i SR S
1.1 Dados Principais:

Nome da Organizagdo: Razdo Social: Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Pinhalzinho - APAE

Data de Constitui¢dao: 02/10/1997

CNPJ: 02.793.658/0001-23

Endereco: Rua Jodo Teodoro da Silva, n® 82 e 102 - Bairro: Jardim Copacabana.
Cidade: Pinhalzinho UF: SP CEP: 12.995-000

Telefone: (11) 4018-1564
Horério de Funcionamento: 08:00 as 17:00
Dias da semana: segunda a sexta-feira

E-mail: apaepinhalzinho@hotmail.com
inhalzinhopae@gmail.com

1.2 Inscrigdes e Registros

Inscricdo no CMAS N° 02/2016
Registro no CMDCA N°02/1998
Inscrigdo no CNAS N°

N° 235874.0006139/2019 de 20/12/2019

CEBAS — (iltimo registro e validade 2 20/12/2024

N° N2 Portaria MJ 3132/2003/ Lei n2
Utilidade Publica (X) Federal (X) Estadual (X) Municipal 11.308, de fevereiro de 2002 e Lei n2.

761/1999 A/_\
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1.3 Composigdo da Atual Diretoria Estatutéria
Presidente: Jairo Aloisio Leme
Cargo: Presidente Profissao: Comerciante
RG: 22.370.938-4 Orgdo Expedidor: SSP/SP  Data de Nascimento: 21/10/1978
CPF: 260.160.938-90
Vigéncia do mandato da diretoria atual de: 05/01/2022 até 31/12/2025

1.4 Relagdo dos Demais Diretores

Diretoria Executiva:

Presidente: Jairo Aloisio Leme, portador do CPF: 260.160.938-90

Vice-Presidente: Mauro de Oliveira Melo, portador do CPF: 325.985.649-87

1°Diretor Secretério: Fernando Marigliani Filho, portador do CPF:404.913.008-40
2°Diretor Secretirio: Marcio Sabino de Oliveira, portador do CPF:187.815.258-00
1°Diretor Financeiro: Heitor Augusto Moreira Lima, portador do CPF:391.369.598-20
2°Diretor Financeiro: Denilson Aparecido Moreira, portador do CPF: 155.857.678-95
Diretor de Patrimonio: Jairo Antonio de Lima, portador do CPF: 680.283.778-15
Diretor Social: Juliano Assis Leme, portador do CPF: 285.775.988-67

2. Apresentagdo

Diante da necessidade da criacdo de um espaco que ofertasse servicos especializados,
com foco na assisténcia social e com apoio da saude e da educacdo, voltados para a pessoa com
deficiéncia intelectual e transtornos do espectro autista, a APAE Pinhalzinho iniciou suas
atividades em principio com um cunho assistencialista com o nome de GIAPE em 2009,

atualmente esta regida através das legislagdes vigentes.

E uma Organizacio da Sociedade Civil (0OSC), sem fins lucrativos, realiza desde sua
fundacio um trabalho na habilitagdo e reabilitagdo da pessoa com deficiéncia intelectual, em
seus ciclos de vida, criangas, adolescentes, adultos e idosos, com condigoes fisicas, intelectuais,
sociais, emocionais e sensoriais diferenciadas.

3. Finalidades Estatutirias

Art. 32 — A Apae de Pinhalzinho- SP tem por MISSAO promover e articular agdes de defesa
de direitos e prevencdo, orientagdes, prestacio de servigos, apoio a familia, direcionadas a
melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a construgdo de uma sogjedade
justa e solidaria. di
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Art. 92 - Sdo os seguintes os fins e objetivos desta Apae, nos limites territoriais do seu
municipio, voltados a promogéo de atividades de finalidades de relevancia publica e social,
em especial:

[ - Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e multipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em
seus ciclos de vida: criancas, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes a
protecdo social e o pleno exercicio da cidadania;

II - Promover ao publico definido no inciso I a integracdo a vida comunitéria no campo da
assisténcia social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos,
de forma isolada ou cumulativa as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e
multipla, e para suas familias;

[1I - Promover a habilitacdo e reabilitacio da pessoa com deficiéncia e a promocao da sua
inclusdo a vida comunitaria, no enfrentamento dos limites existentes para as pessoas com
deficiéncia, de forma articulada ou nio com agdes educacionais ou de satide, por meio de
servicos, programas ou projetos socioassistenciais;

V - Oferecer servicos na drea da satude, desde a preveng¢do, visando assegurar uma melhor
qualidade de vida para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e
mdaltipla.

4. ldentificacdo do Servigo por Protegdo

Especial de baixa e Média Complexibilidade.

5. Tipo de Servico a ser ofertado

Objetivo Geral:
Prevenir deficiéncias, habilitar e reabilitar.

Objetivos Especificos:
e Promover cuidados em saide a até 28 pessoas especialmente dos processos de
reabilitacdo para prevenir, reduzir, melhorar, compensar, manter elou recuperar a
funcio;
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® Realizar a identificacio precoce de deficiéncia nas fases pds-natal, infancia,
adolescéncia e vida adulta através de avaliagio funcional e diagnéstico da deficiéncia;e

Apoiar e orientar as familias

e e/ouresponsaveis, para a prote¢do, cuidado e inclusdo social da pessoa atendida.

6. Ptblico Alvo

Pessoas com atraso / retardo no desenvolvimento neuropsicomotor, pessoas com deficiéncia
intelectual, m{ltipla, Transtorno do Espectro Autista, deficiéncia auditiva e deficiéncia fisica, em

qualquer faixa etaria, de ambos os sexos.

7. Identificagdo do Territério para Execugdo do Servigo:

Atendimento Especializado pela Equipe Multidisciplinar, dentro da sede da entidade APAE

no Municipio de Pinhalzinho- SP
7.1 Instalagdes do Espago Fisico para Atendimento

cdmobo QUANTIDADE | TIPO DE ATENDIMENTO
Sala de fisioterapia equipada 1 Atendimento de Fisioterapeuta
Sala de atendimento fonoaudiélogo 1 Atendimento de Fonoaudiélogo
1 Atendimento de Psicéloga

Sala de atendimento Psicéloga

8. Vagas Oferecidas para Prestagdo do Servigo

8.1 Capacidade de atendimentos da OSC: 28 vagas

8.2 Numero de vagas ofertadas para o Termo de Colaboragdo: 28 vagas ,sendo as (28

Usudrios atendidos no momento pela APAE).
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Descrica idade

A populagdo com deficiéncia do municipio necessita acessar servigos especializados de
habilitagdo e reabilitacdo realizados por equipe multiprofissional para construg¢do de um plano

terapéutico singular em conjunto com o usudrio e seus familiares. Vale ressaltar que esse
publico necessita de ateng¢do integrada

para desenvolvimento da funcionalidade, de forma a adquirir autonomia quanto a
comunica¢io, mobilidade, relacionamento interpessoal e atividade de vida didria. A APAE
Pinhalzinho presta um servigo de referéncia ha 15 anos, ofertando atendimento especializado
para a promogdo, protegdo e recuperagido da saide das pessoas com risco ou ja com o
diagnéstico de deficiéncia. A institui¢do possui infraestrutura fisica e funcional adequada para
o apoio especializado e, no decorrer dos anos, realizou seus servicos em fungdo das
necessidades locais, assim investindo continuamente nos processos de educagao permanente
da equipe multiprofissional de satide, da qual vem garantindo o principio de Equidade,
promovendo o acesso a Saide em tempo adequado, principalmente pelo fato de que os
usuarios e suas familias sdo caracterizados na maioria das vezes em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica, sobrecarga do cuidador, dificuldade no cuidado e protecao e
falta de acesso a transporte.

Portando outra questfo é a insuficiéncia ou auséncia de servigo especializado no municipio, a
demanda é referenciada para profissionais do municipio, aguardando vaga em fila de espera.
Mediante o exposto e a necessidade do Ministério da Saude em ampliar e diversificar os
servicos

para a atencdo as pessoas com deficiéncia, através da portaria 793, de 24 de abril de 2012,
onde instituiu a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia no dmbito do Sistema Unico de
Saude.

9. Descrigdo do Servigo a ser ofertado

Defesa de direitos da pessoa com deficiéncia
» Respeito as diferengas

# Comprometimento com a missdo

< Trabalho em equipe

“ Eficacia

< Eficiéncia

¢ Profissionalismo -
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10. Condicdes e Formas de Ac Arios e

Pessoas com deficiéncia intelectual, fisica e/ou auditiva, com transtorno do espectro autista,
encaminhadas pela rede do municipio das 4reas: de Secretdria de satde (atengdo basica,
hospital) de educagio (escolas, creches) e ou assisténcia social (CRAS, outras institui¢des de
assisténcia social, Conselho Tutelar), outros: Promotoria e Judicidrio, mediante a
disponibilidade de vaga para iniciar o atendimento.

10.1 Condigbes de Acesso:

Através de Encaminhamentos dos respetivos setores, ou demanda espontdnea mediante a
disponibilidade de vaga para iniciar o atendimento.

10.2Formas de Acesso:

“Encaminhamentos pelo Centro de Referéncia Cras ou Secretdria de Satide ou demanda
espontinea mediante a disponibilidade de vaga para iniciar o atendimento.”

11. Objetivo Geral:
Prevenir deficiéncias, habilitar e reabilitar.

0 atendimento na 4rea da saide da Apae Pinhalzinho conta com equipe técnica
multidisciplinar, com atendimento especializado e individualizado para cada pessoa,
contando com uma equipe de profissionais altamente qualificados e especializados, onde
nosso maior proposito é ofertar, além de um 6timo atendimento técnico, afetividade e
compaixio, esses dois elementos proporcionam resultados ainda melhores dentro dos
procedimentos terapéutico, sempre pensando no bem estar, desenvolvimento e qualidade
de vida para cada atendido.
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1.2 Cronograma de Execucdo do Objeto:

Resultados a serem alcangados pelo §
projeto: ) § '
Itens de avaliagdo Meios de Verificagdo N §
®
Quantitativos Qualitativos
Estimular  desenvolvimento * alcancar até * normalizar o tdnus muscular, aumentar ou manter
neuropsicomotor,  Prevenir | 75% dos forca muscular e amplitude do movimento,
deformidades e progressdo | resultados melhorar mudancas de postura e independéncia
do quadro, manter esperados | funcional, melhorar marcha e atividades de vida
independéncia funcional e didria, proporcionar qualidade de vida, orientar a |
promover orientagbes aos familia quantos aos estimulos, manter capacidade
cuidadores e familiares. respiratdria e prevenir complicagSes. Semanal
P— - !
Estimular, habilitar e reabilitar | * alcangar até dos *  prevenindo adequando a degluticio de
a comunicagao, audicdo, | resultados patologias como disfagia; estimulando as estruturas
respiragdc, sucgdo, mastigacdo, | esperados orofaciais e fungdes estomatognaticas (respiragao,
degluticdc e toda musculatura sucgdo, degluticdo, mastigagdo e articulagdo). |
orofacial. Estimular as vias periféricas auditivas prevenindo
quanto as perdas auditivas; desenvolver a
linguagem, emissdo, recepgdo, rotina e autonomia
. . : Semanal
através da comunicacdo alternativa, ABA e Teacch.
Distlrbio de aprendizagem, leitura e escrita.
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1.3 Cronograma de Atividades:

A APAE prestari atendimento especializado ao publico alvo de abril de 2023 a margo de

2025, sendo este publico recebido através de encaminhamento dos Equipamentos da Satde. O
atendimento consiste na avaliacio funcional, definicdo do diagndstico, encaminhamento dos
casos nio elegiveis e inser¢io dos elegiveis no Servigo de Prevengao, Habilitagdo e Reabilitagao
até atingirem as metas tragadas no Plano Terapéutico Singular. As familias deveram trazer os
documentos necessarios para a abertura de prontuéario (certiddo nascimento/casamento,
comprovante de residéncia, carteira de vacinagéo, cartdo SUS, RG/CPF do usuério e de todos da
famflia e laudo médico .com CID da deficiéncia). Apés as avaliagdes necessarias para observar a
funcionalidade e incapacidade do usuério, a equipe multiprofissional se reunira para Estudo de
Caso da qual serdo definidas o diagnostico, prognéstico, conduta, sugestao de servigos a serem
inseridos e/ ou encaminhados. Na sequéncia serd agendada a devolutiva a familia acerca do
processo de avaliacdo e entrega do relatério informativo para os casos escolares. Sera realizado
o Plano de Atendimento Individual (PAI), com o usudrio e seus familiares/responsaveis,
respeitando seu direito de escolha, serdo tragadas as metas, estratégias, intensidade dos apoios
ofertados, responsaveis dentro da modalidade de Habilitagdo/Reabilitagdo. Caso o usuario
precise de apoio em outras dreas de atendimento, como Educagéo, Assisténcia Social ou demais
Politicas Setoriais, sera realizado o encaminhamento interno ou externo. Os usuarios serao
atendidos por fisioterapeuta, fonoaudidloga e psicéloga.
Os atendimentos terdo a durabilidade minima de trinta minutos e terdo como viés técnicas que
auxiliem as fungdes motoras, sensorias, emocionais, cognitivas, comportamentais, habilidades
sociais, relagdes interpessoais, comunicagdo, compreensio em nivel de linguagem e fala,
autonomia e independ@ncia, visando assim, o desenvolvimento global do usuario.

Devido 3 integralidade do cuidado, a familia serd orientada e apoiada para aspectos
especificos de adaptagdo do ambiente e rotina doméstica que possam ampliar a mobilidade,
autonomia familiar e pessoal, bem como a inclusdo escolar, social e/ou profissional. A equipe
especializada realizard em articulagio com servigos internos ou externos de outras politicas,
com o objetivo de ampliar o alcance do cuidado a inclusdo e a melhoria da qualidade de vida da
pessoa com deficiéncia.

E necessario também a aquisi¢do de testes psicolégicos, pois de acordo com a demanda
apresentada e dos encaminhamentos realizados pelos neurologistas, os testes apontados se
fazem necessarios para o processo de avaliagdo neuropsicol6gica/psicodiagnostico em
deficiéncia intelectual e transtorno do espectro autista, cuja faixa etaria varia de 2 anos e 6
meses até 60 anos, publico este caracteristico desta Institui¢ao.

Tal avaliagdo se faz necesséria para o auxilio de comprovagdo do fechamento de uma hipotese
diagnostica, utilizando-se de teste psicolégicos para entender o sujeito nos ambientes
cognitivos, mental e emocional, sendo possivel identificar e avaliar aspectos especificos da
constituicdo do
mesmo, possibilitando a elaboragdo da melhor intervengdo e evolugdo do paciente,
proporcionando melhor qualidade de vida, desenvolvimento de capacidades e funcionalidades.
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Hoje em nossa instituicio ha uma procura crescente, para aplica¢do de tais avaliagdes por meio
dos testes, neurologistas tem encaminhado para a aplicagdo de testes
(psicodiagnéstico/neuropsicolégico) para sé apés tal avaliagdo possa-se fechar uma hipétese
diagnostica e iniciar o tratamento do paciente,

2 Recursos Humanos:

2.2 Tabela de Descrigdo de Profissionais Essenciais para Execugdo do Objeto:

EQUIPE i

Carga _ o salario+ DECIMO
: i Salario Base e
Cargo horaria | EQUIPE CLT | RAGEEn 1/3 Férias TERCEIRO
semanal ANUAL
| Fisioterapeuta 20 1 x  |R$1.998,50 RS 2.498,12 RS 2.498,12
Fonoaudiologia 20 1 x |R$179456 |Re2.24320 |R°224320
Psicdloga -
24 1 X RS 2.948,03 RS 3.685,03 RS 3.685,03
TOTAL R$6.741,00  |R$8.426,35 RS 8.426,35
2.3 Descrigédo das Atribui¢des de Cada Cargo:
FO L
OBJETIVO GERAL:

Prevenir, Estimular, Habilitar e Reabilitar pacientes com dificuldades e patologias relacionadas a
comunicac3o, seja nas areas da fala, linguagem, cognigao, audigao, disfagia, motricidade orofacial,
voz, leitura e escrita.
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OBIJETIVO ESPECIFICO:

Nestes meses serdo trabalhadas as fungdes estomatognaticas, através de exercicios mio
funcionais, estimulando e reabilitando as fungdes estomatognaticas.

Estimulagdo da fala, através de treino do ponto e modo articulatério dos sons= fonema,
atividades voltadas a estimulagio linguagem receptiva, compreensiva e expressiva, bem como
recursos para desenvolver a neuroplasticidade cerebral e neuro cognig¢ao.

Alguns momentos em pacientes que houver a necessidade, principalmente os autistas, a ciéncia
ABA ser4 associada aos atendimentos de fonoaudiologia.

Os atendimentos serdo individuais, dupla ou em grupo conforme a necessidade.
Encaminhamentos a profissionais como:

Otorrinos, pediatras, neuropediatras, nutricionistas, analistas dos comportamentos serao
realizados.

Relatdrios e reunides serdo realizados quando houver necessidade, bem como a parceria entre a
equipe interdisciplinar, multidisciplinar e a rede educacional de ensino que paciente estiver
vinculado.

PSICOLOGIA

Os atendimentos realizados no setor da psicologia tém por objetivo proporcionar o
desenvolvimento integral da pessoa com deficiéncia, auxiliar na formagio e constitui¢do de sua
personalidade, construgdo de conhecimento e elaboragdo de seu pensamento, bem como apoio
nos aspectos do desenvolvimento afetivo-emocional, auxiliar no desenvolvimento das atividades
diarias de cada paciente promovendo independéncia e autonomia. Prestar servigos de psicologia
através de atendimentos individuais ou de grupo, acompanhamento e orientacdo as familias
mediante a demanda apresentada, visando prevenir, identificar e auxiliar nas questoes
psicossociais que possam interferir no desenvolvimento de potencialidades e qualidade de vida
da pessoa com deficiéncia, organizar e propor interven¢des de forma a garantir os direitos
das(os) usuarias(os), a promogio de satide e qualidade de vida, além da responsabilidade social
e demais preceitos éticos da profissao.

Atendimento individual:

Serao realizados para criagao/avaliacdo do projeto terapéutico, mediante as nece
evidenciadas e encaminhamentos conforme necessidade. /
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Atendimento grupal:

O profissional de psicologia atuara e fara intervengdes quando se fizer necessario em todos
os grupos e atendimentos realizados na entidade, realizara juntamente com o profissional do
servico social grupo psicossocial para orientagdo e apoio a familia, estes grupos acontecerao
mensalmente buscando fortalecer, prevenir fragilizagdo dos vinculos, realizar visitas
domiciliares, tendo como objetivo o estudo psicossocial das familias e dos usudrios de forma
individualizada ou grupal.

Resultados esperados para os usuarios:

A contribui¢io para com o crescimento pessoal, adaptagdo social e bem estar dos usuarios e
familiares, ressaltando suas potencialidades e respeito a individualidade dos assistidos.
Proporcionar a promogio da pessoa com deficiéncia desenvolvendo seus aspectos emocionais,
socioafetivos e intelectuais proporcionando sua integragdo no meio social.

Resultados esperados para os cuidadores/responséveis:

Os atendimentos visam esclarecer, orientar e oferecer suporte ao usuario e a familia,
possibilitando condigdes de adaptagdo e desenvolvimento nos aspectos afetivos e cognitivos,
aumento da qualidade de vida e construgdo de alternativas de atividades no meio social,
promovendo desenvolvimento e autonomia.

FISIOTERAPIA

Pl

A Fisioterapia é uma ciéncia aplicada que utiliza métodos e técnicas apropriadas, a fim de
restaurar, desenvolver ou manter a capacidade funcional do individuo. A Fisioterapia na
reabilitacio de pessoas com deficiéncia tem importante papel no desenvolvimento de suas
habilidades funcionais gerando independéncia e bem estar. Para tanto, é necessario que o
usudrio seja compreendido como uma somatéria dos aspectos motores, emocionais e cognitivos,
identificando assim suas necessidades e planejando um tratamento que estimule seu potencial.

OBJETIVOS:

Melhorar a vida do portador de deficiéncia adquirindo o maximo possivel de sua
independéncia;

Estimular e desenvolver seu potencial neuropsicomotor;

Evitar o maximo possfvel de deformidades e possiveis complica¢des;
Melhorar as atividades cognitivas e de memaria;
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e Contribuir na reintegra¢do do usudrio a sociedade;

e Contribuir para o bem estar geral do usuario;

e Atuarem conjunto com toda a equipe de trabalho;

e Proporcionar melhor compreensio e esclarecimento para a familia do usuarioa
respeito da sua deficiéncia, facilitando seus cuidados em casa e enfatizando como €
importante a colaboragdo da familia;

e Contribuir para a melhora das AVD's (atividades da vida diaria) e independéncia
funcional;

e Trabalhar com a estimulagio, inibigo e facilitagdo de reflexos;

e Promover a normalizagdo de tonus muscular;

e FEvitar padrdes patologicos;

e Incentivar as fases do desenvolvimento motor;

e Estimular o controle postural e inibir vicios posturais adaptativos;

e Promover a aquisi¢do e o aprimoramento da marcha;

e Realizar o acompanhamento da fisioterapia de forma individual ou em grupo,
dependendo da necessidade de cada usuario.

As condutas e as técnicas realizadas serdo de acordo com a avaliagdo e reavaliagdo individual de
cada usudrio.

Pinhalzinho, 11 de dezembro de 2023

Jairo Alofsio e
Diretor Presidente
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